LINEDANCE — STEGFORKLARINGAR

&

Och-symbolen i dansbeskrivningar anvands for att notera % -takt, eller
snabbrakning mellan standardtakter ex: 1&2

B
BRUSH
En "svepande” rorelse med foten dver golvet.

C

CHASSE

Ex. Steg till hbger med hdger fot, Steg intill med vanster fot, Steg vidare till hdger med hoger fot. Gors
oftast med & i rakning, tex 1&2. Kan goras i olika riktningar.

CLAP

Handklappning. Kan goras tillsammans med en annan rorelse, eller for sig sjalv som en egen takt.
CLICK (fingers)

Knépp med fingrarna.

CLOSE

Ga intill.

COASTER STEP (hoger)

Steg bakat med hoger fot, Steg intill med vanster fot, Steg fram igen med hoger fot. Gérs oftast med &
i rakning, tex 1&2. D& Steger man bak med héger fot pa 1., Steger intill pa & och Steger fram igen pa
2. Coaster step kan goras i olika riktningar.

COASTER STEP (vanster)

Steg bakat med vanster fot, Steg intill med hoger fot, Steg fram igen med vanster fot. Gors oftast med
& i rakning, tex 1&2. D& Steger man bak med vanster fot pa 1., Steger intill pa & och Steger fram igen
pa 2. Coaster step kan goras i olika riktningar.

CROSS

En korsande rérelse. Ex: Hoger fot korsar bakom vanster fot.

D

DIAGONAL

Dansens rorelseriktning — 45 graders vinkel fran den pos. man befinner sig i.
DRAG/DRAW

En langsam rorelse med foten i angiven riktning. Man nastan "slapar” foten.

F

FAN

En vinkling av ta el. hal. Utfors oftast pa 2 takter. Ex: Hoger Toe-fan. Vinkla ut tarna ca 90 grader och
tillbaka till utgangslaget.

FULL TURN

Helt varv.

G

GRAPEVINE (VINE)

"Vinrankan” Gors pa 4 takter. Ex. Hoger vine: Steg till hdger med hoger fot, korsa vanster fot bakom
hoger fot., Steg vidare till hdger med hoger fot och “nudda” intill med vanster fot (tarna).En vine kan
avslutas med kick, stomp, brush osv. Men star det bara Vine i beskrivningen sa ar det en touch i slutet
som i ex. ovan.

H

HEEL SWITCH

Man satter vaxelvis fram hoger resp. vanster hal. Gors oftast med &-takt. Tex. Satt fram hdger hal pa
1, Steg intill med hoger fot pa &, satt fram vanster hal pa 2. osv
HEEL TOUCH

"Nudda” golvet med halen, utan att féra dver nagon vikt.
HITCH

Lyft angivet kna.

HIP BUMP

Hoftvickning

HIP ROLL

Héftrullning

HOLD

Stopp och sta stilla angiven antal takter.
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HOOK
Lyft angiven hal och korsa den framfér motsatt kna. Med tarna pekande nerat.

I

J

JAZZ BOX

Ex: En jazz box at hoger: korsa hoger fot framfor vanster fot, Steg bakat med vanster fot, Steg till
héger med hoger fot, Steg intill med vanster fot.

Man kan ténka sig att man stegar ut tva sidor i en lada (box). Det finns en hel del variationer pa jazz
box. Ofta vander man % eller ¥z varv i boxen och ibland ar det sista steget i boxen utbytt mot tex ett
steg framat eller i kors osv.

JUMP

Hopp

K

L

LOCK STEP

Korsa angiven fot bakom el. framfér den andra. Ex pa hoger lock step framéat: Steg framat med hoger
fot., korsa vanster fot bakom hdger Steg framat med hoger fot igen.

M
O

P

PIGEON (HEEL SPLITS)

Med vikten pa tarna, vrid ut halarna ifrdn varandra och tillbaka igen.

PIVOT (STEP TURN)

Andring av riktning. Ex. ¥z pivot hoger:Steg fram med véanster fot och vand Y varv at héger vikten pa
hoger fot. (Jag brukar forklara att man ska tanka sig att man har en "snurr-platta” under foten man
vander sig runt, i detta fallet hdger fot.)

POINT

Peka med angiven fot i angiven riktning.

R

ROCK

Viktoverforing fran fot till fot. Tex Hoger rocksteg ut at sidan. Man Steger ut at hdger med hoger fot
och "gungar” sedan tillbaka med vikten till vanster fot. Gors oftast pa 2 takter. Kan ocksa géras med
tex ¥4 vandning. Steg ut at hoger med hoger fot, nar du sedan "gungar” tillbaka med vikten s& vander
du samtidigt 4 varv i angiven riktning.

S

SCUFF

Sparka i halen i golvet.

SHIMMY

"Skaka” pa axlarna, skuldrorna eller éverkroppen.

SHUFFLE

En shuffle kan goras bade framat, bakat och diagonalt. Gor man den &t sidan sa brukar man kalla det
for CHASSE.

En hogershuffle framat gor du sa har. Steg framat med hoger fot, satt vanster fot intill hdger och Steg
framat med hoger fot igen. Goérs pa takt 1&2

SLIDE

Man “slapar” angiven fot langs golvet, mot den andra foten. Kan goras pa olika manga takter.

STEP

Steg

STOMP

Stampa i golvet.

T

TOUCH

"Nudda” golvet. Ingen vikt.

TURN

En turn ar en vandning. Den kan ske pa lite olika satt, ofta vander man sig mellan tva steg, men ibland
raknas sjalva vandningen som en takt for sig.

TWINKLE

Twinkle ar ett valssteg. Ex. Hoger twinkle-steg. Korsa vanster framfoér hoger, ta ett litet steg at hoger
med hoger fot, steg pa stallet med vanster

www.dackebygden.se



U

VIW

WALK (Stroll)

Ga

WALTZ BASIC

Grundsteg i vals. Kan utféras i alla riktningar. Ex. Waltz Basic framat pa hoger: Steg framat med hoger
fot., Steg intill med vanster, steg pa stallet med hoger

[Fritt oversatt av Heidi Poulsen VT 2007

Detta ar bara ett urval av de vanligaste stegen inom linedance-terminologin.
Och det ar inte meningen att man maste/ska lara in ALLA pa en gang. Det basta
ar trana i stegen efter hand de dyker upp i danserna man lar sig.

Tank pa att 6va in nya steg for sig sjalva sa de verkligen satter sig. Och lar Dig
vad de heter. Det underlattar mycket nar Du ska lara Dig nya danser. Och det
underlattar nar Du sjalv ska lara Dig en dans genom att lasa
dansbeskrivningar.

Men det viktigaste av allit....

HA SA ROLIGT DU BARA KAN!

LINEDANCERS
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